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2 CONTESTS2 CONTESTS
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE
Gemeinsam mit der Dr. Hübner-Stiftung
für Kinder und Jugendliche rufen wir zu
zwei Wettbewerben auf:

2 CONTESTS2 CONTESTS

OHANAOHANA
Sendet eure Gedichte über
Pflanzen, Garten oder Natur
bis zum 28. Mai 2025 ein!

Poesie 
im Garten

ArtenschutzArtenschutz
f ü r  P f l a n z e n

Mehr Informationen

Eure Ideen und Projekte:  
Wie schützt und unterstützt 
Ihr Pflanzen?
Beschreibt das Projekt auf 
einer DIN A4 Seite. Skizzen, 
Fotos und Links können
angehängt werden.

Die drei besten Werke je Wettbewerb 
werden mit Preisen bedacht. 

Einsendeadresse:
Soziokulturelles Zentrum KuHstall e.V.
Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
buergergarten@kuhstall-ev.de 

Mehr Informationen

Einsendeschluss:
28. Mai 2025



EditorialEditorial
Liebe Besucher, Mitmacher und Freunde der 
Kultur in Großpösna und Umgebung,

wieder ist ein Jahr vorüber und ein neues hat begon-
nen. Wünschen wir uns, dass es ein Jahr mit deut-
lich mehr Lösungen als Konflikten wird, im Großen 
wie im Kleinen, und bemühen wir uns, unseren Teil 
beizutragen.
Falls Sie Lösungen für Ihre kulturellen Wünsche su-
chen, kann dieses Programmheft eine gute Unter-
stützung sein, denn wir haben uns wie gewohnt 
um ein breites Angebotsspektrum bemüht, bei 
dem jeder etwas Passendes finden sollte. Dies gilt 
sowohl für die Veranstaltungen in diesem Heft, als 
auch für unsere Bewegungs- und Kreativkurse auf 
den letzten Seiten.
Und wenn Sie sich gerne ehrenamtlich bei uns en-
gagieren möchten, so sind Sie herzlich eingeladen, 
sich per Telefon (034297-1401-0) oder per E-Mail 
(info@kuhstall-ev.de) über die vielfältigen Möglich-
keiten zu informieren.

Doch nun viel Spaß beim Stöbern in unserem 
1. Halbjahresprogramm 2025 und viele Grüße aus 
dem KuHstall e.V.

Dr. Thomas Fröhlich
im Namen des gesamten KuHstall-Teams
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„Was machen eigentlich die 
Menschen hinter der Bühne?“

„Wie arbeiten Regie und 
Schauspiel zusammen?“

„Wie kann ich eigene Ideen auf 
der Bühne umsetzen?“

Theater - Regie - Experiment 
für alle Menschen ab 7 Jarhen

Die KartoffelsuppeDie Kartoffelsuppe



Die KartoffelsuppeDie Kartoffelsuppe

montags  jeweils 
14:00 - 16:00 Uhr

27.01. | 03.02. | 10.02.   
17.02. | 24.02. 

Sonntag, 16. März
16:00 Uhr 

VorstellungVorstellung

Störmthaler Weg 2 
Botanischer Garten Oberholz

04463 Großpösna

Hauptstraße 19
Jugendclub

04463 Großpösna

Eintritt für die Vorstellung:  5,00 €
Anmeldung unter 
info@kuhstall-ev.de 
oder 034297 – 1401 0

Wenn dich diese Fragen umtreiben, hast du ab 
Januar die Möglichkeit im direkten Austausch mit 
Elisabeth Pless und Schauspielerin 
Lysann Schläfke deine Antworten zu finden. 

Wir beziehen euch aktiv in den Entstehungsprozess 
bis hin zur Premiere mit ein, wir stellen euch Fragen, 
suchen gemeinsame Erzählweisen und probieren 
uns an theatralen Formen aus, um letztendlich ein 
fertiges Stück auf die Bühne zu bringen.

Wenn du Lust hast dich mit den Themen wie 
Freundschaft und Verlust auseinander zusetzen 
und altersgerecht auf die Bühne zu bringen, dann 
melde dich bei uns! 

Die Teilnahme am Experiment ist kostenlos!

Anmeldung unter 034297 – 1401 0
oder info@kuhstall-ev.de 
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ScherbenbilderScherbenbilder
Ausstellung von 
Thomas Oberbuchner

Freitag 
14. Februar

19.00 Uhr

Die Bilder können während der Öffnungszeiten 
des Rathhauses bis zum 30.04.2025 besichtigt werden. 

Vernissage:

Im Rittergut 1  |  04463 Großpösna
Rathaus Großpösna

Der in Leipzig lebende Künstler 
Thomas Oberbuchner,  geboren 1958 in Neuruppin, 
präsentiert im KuHstall e.V. seine Scherbenbilder.

Er stellt hier malerisch zerscherbelte Welten vor,
in denen nur Weniges der für diesen Künstler 
typischen Naturbelassenheit zu finden ist. 

Durch- und Einblicke gewährende Blickachsen 
führen und entführen uns in geometrische 
Verstecke mit magischen Winkeln.

 Im Jahr 2008 wurde Thomas Oberbuchner in den 
Bund bildender Künstler (BBKL) aufgenommen.
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Die Bilder können während der Öffnungszeiten 
des Rathhauses bis zum 30.04.2025 besichtigt werden.

Kinder machen TheaterKinder machen Theater

Workshop für Kinder von 6-12 Jahren
mit Sonja Krüger

Mo. 17. Februar
-

je 14:00 Uhr -
  17.00 Uhr

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos!
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Im Rittergut 3  |  04463 Großpösna

Mi. 19. Februar

Der Wolf und die sieben Geißlein

Kreuzgewölbe des Bürger- und Vereinshaus

In den Winterferien lädt Sonja Krüger alle theater- 
begeisterten Kinderim Alter von 6 bis 12 
zu einem dreitägigen Märchen-Workshop in den 
KuHstall e.V. ein.

Dieses Jahr steht das beliebte Märchen „Der Wolf 
und die sieben Geißlein“ auf dem Programm. 
Gemeinsam wird gelacht, gebastelt und geprobt.
Es entstehen kreative Requisiten und ein fantasie-
volles Bühnenbild, während die kleinen 
Schauspieler*innen ihre Texte einstudieren.
Natürlich kommt der Spaß nicht zu kurz, und alle 
fiebern der großen Vorstellung entgegen! 

Am Mittwoch, 19.02.2024, um 16:30 Uhr ist es so 
weit – dann heißt es „Bühne frei!“ 
für unsere jungen Talente.

Dazu laden wir alle Familien, Freunde und 
Märchenfans ganz herzlich ein!
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Anke GeißlerAnke Geißler
Trinkgeld darf auch knistern

Fr., 7. März
Sa., 8. März

jeweils 
19.30 Uhr

Eintritt: 42,00 € inkl. Fingerfoodteller und Begrüßungsgetränk
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Im Rittergut 3  |  04463 Großpösna
Spiegelsaal des Bürger- und Vereinshauses

Das Trinkgeld gibt’s obendrauf, wenn der Gast mit 
der Leistung des Kellners zufrieden ist. 
Der Deutsche scheint hier oft nicht allzu sehr 
angetan vom Tun seiner Servicekraft und spart 
lieber für – ja, wofür eigentlich? 
Vielleicht für die zu erwartende Stromrechnung, 
oder für die Jahrzehnte währende Ausbildung seiner 
Kinder, oder auf eine standesgemäße Grabstelle. 
Wer weiß.

Anke Geißler, alias Kellnerin Monika Weingeist, 
serviert ein gefundenes Fressen mit Hybrid-
Würze, Naturaroma und Knuspervielfalt. Zu Gast 
sind zahlreiche Figuren, die im Lokal ins Plaudern, 
Posaunen und Singen kommen, dass es nur so 
knistert.
Sie werden bestens bedient und erleben Kabarett 
vom Feinsten.

Am Klavier: Enrico Wirth

!! Bitte überweisen Sie den kompletten Ticketpreis bis 
spätestens eine Woche nach der Reservierung oder holen 
Sie die Tickets bis dahin bei uns ab. 

Women only

Zum Frauentag

Einlass ab 18.45 Uhr
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Hand in Hand Hand in Hand 

mit Luisa Ranis

Teilnahmegebühr: 3,00€/ Erwachsene, 2,00€/ Kind
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Hauptstraße 19  |  04463 Großpösna

Basteln für alle Generationen

KuHstall e.V. , Jugendclub

Du bist gerne kreativ und hast Lust, 
neue Menschen kennenzulernen?

Dann ist dieses Angebot wie für dich gemacht!
Eine kreative Auszeit, bei der wir gemeinsam 
basteln, schneiden, kleben und natürlich jede 
Menge Spaß haben.

Am Ende der Stunde gehst du nicht nur
mit einem selbstgemachten Kunstwerk nach Hause, 
sondern auch mit schönen Erinnerungen 
und vielleicht sogar neuen Freundschaften.

Sonntag 
09. März
10.00 Uhr

-
12.00 Uhr
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Trippel TrappelTrippel Trappel
Kinderkleider - Börse

Bitte bringt eine eigene Tasche für eure Funde mit.

Informationen zur Teilnahme am Verkauf 
findet ihr auf: www.trippel-trappel-markt.de

Sepp-Verscht-Straße 1  |  04463 Großpösna
Pösna Park, Eingang 1

Der Frühling steht vor der Tür, und mit ihm 
wächst nicht nur die Natur – sondern auch eure 
Kleinen aus ihren Sachen heraus! 

Bei unserer Trippel-Trappel Kinderkleiderbörse 
findet ihr alles, was die Kids für die kommenden 
Jahreszeiten brauchen: gut erhaltene Frühlings- 
und Sommerkleidung, übersichtlich 
vorsortiert und bereit für neue Abenteuer.

Kommt vorbei, stöbert in entspannter Atmosphäre 
und entdeckt kleine Schätze für eure Kinder. 
Das engagierte Trippel-Trappel-Team sorgt dafür, 
dass ihr in aller Ruhe einkaufen und ein wenig 
plaudern könnt.

Der Erlös geht wie immer an 
ein soziales Projekt in der Region. 

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Samstag 
15. März

09.00 Uhr
-

14.00 Uhr
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Korbflechten Korbflechten 
mit Peddigrohrmit Peddigrohr

Hauptstraße 19 |  04463 Großpösna

Workshop mit Petra Schellenberg

AWO - Raum, EG 

Unter der Anleitung von Petra Schellenberg 
erlernen Sie aus dem Naturmaterial Peddigrohr 
einen (österlichen) Korb zu flechten. 

Dabei haben Sie die Wahl zwischen 
unterschiedlichen Holzböden 
(oval, rund, herzförmig), die dann die Form 
des Korbes definieren.

Durch das Einarbeiten von Perlen, 
Bändern oder gefärbtem Peddigrohr 
bekommt jeder Korb seine individuelle Note und 
wird zu einem neuen Hingucker für zu Hause.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Samstag 
15. März

11.00 Uhr
-

14.00 Uhr

Teilnahmegebühr: 42,00 €, inkl. Materialien für einen Korb.
Mindesteilnehmerzahl: fünf
Anmeldung erforderlich unter info@kuhstall-ev.de oder 
034297 - 1401-0 9



„Rekorde“ - „Rekorde“ - 
Superlative in der FördertechnikSuperlative in der Fördertechnik
Ein Vortrag von Wolfgang Märker

Eintritt: 5,00 €
Anmeldung unter: info@kuhstall-ev.de 
		  oder 034297 - 1401-0

Wolfschlugener Weg 1| 04571 Espenhain
„Haus der Zukunft“

Welcher Bagger ist der schwerste, welcher Ausleger 
der längste, welcher Dumper der größte, welche Lok 
die stärkste? 
Ein reich bebilderter Vortrag stellt in lockerer Form 
die Superlative der Fördertechnik weltweit vor und 
Erstaunliches tritt zu Tage. Hier werden wirkliche 
Rekordhalter vorgestellt, gespickt mit mancherlei 
Anekdoten aus der Praxis des Vortragenden, der von 
sich behaupten kann, vom Fach zu sein.
Doch auch die kleinsten Maschinen dürfen nicht 
fehlen und finden ihren würdigen Platz neben den 
Riesen der Technik.
Wolfgang Märker ist als Maschinist für Tagebau-
großgeräte von Anfang seiner Berufstätigkeit an mit 
großen Maschinen vertraut. Ausgebildet wurde er in 
Großzössen und war dann ab 1978 Absetzerfahrer 
im Tagebau Witznitz, bis dort 1992 Schluss war. Über 
verschiedene berufliche Stationen in der Sanie-
rung kam er 2002 zur MIBRAG, wo er 20 Jahre lang 
wiederum Absetzer in den Tagebauen Profen und 
Schleenhain bediente.
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Samstag 
15. März

15.00 Uhr
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Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna

mit Alex Havenstein
Botanischer Garten Oberholz

Ein Naturjournal zu führen heißt, sich mit der Natur 
zu verbinden. Wahrnehmung mit allen Sinnen. 
Neugierig und achtsam unterwegs sein und den 
Wundern und Besonderheiten, aber ebenso dem 
Einfachen unserer Umgebung mit Staunen zu
begegnen. 

Beim Journeling wird deine Kreativität geweckt. 
Du erlangst und festigst Wissen und verankerst Er-
lebtes. 
Hier kannst du in deiner eigenen Geschwindigkeit 
lernen, ein Naturjournal anzulegen und zu führen. 
Du erhältst Tipps und wächst durch den Austausch 
in der Gemeinschaft. Dabei geht es nie um 
Perfektion und Schönheit, sondern um die Zeit, 
die du mit und in der Natur verbringst. 

Unsere Treffen werden zusätzlich von 
Achtsamkeitsübungen eingerahmt. 

Teilnahmegebühr: 2,00 € pro Treffen
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Naturjournal Naturjournal 
Kleine Auszeit

Samstag 
22. März

Sonntag 
27. April

Sonntag 
04. Mai

jeweils von 13:00 - 16:00 Uhr
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Ostafrika Ostafrika 

Schlossstraße 1 |  04683 Belgershain

Wenn einer eine Reise tut ...

Schloss Belgershain

Mit Rucksack und Zelt hat sich Weltenbummler 
und Abenteurer Holger „Uncle Bob“ Guse auf eine 
unvergessliche Reise um die Welt begeben. 

Vier Monate davon verbrachte er in Tanzania und 
Uganda. Dort unterrichtete er Kinder, arbeitete auf 
einer ökologischen Kaffee-Farm und erklomm den 
höchsten Berg Afrikas, den Kilimanjaro, verbrachte 
einen atemberaubenden Tag in der Serengeti und 
überstand eine Rafting-Tour auf dem Nil.
Entdecken Sie mit ihm die unglaubliche Tierwelt 
Afrikas in einem ihrer letzten großen Rückzugs-
gebiete. 

In seiner Multivisions-Show zeigt Holger Guse aber 
nicht nur die Schönheit, sondern auch die wilde und 
manchmal brutale Seite Afrikas – eines Kontinents, 
der zum Spielball der westlichen Welt geworden ist.

Traditionell, reichen wir eine Kostprobe eines lan-
destypischen Imbisses.

Eintritt: VVK 9,00 € / AK 11,00 € inkl. Imbiss
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Reisebericht von Holger Guse

Samstag 
22. März

19.00 Uhr
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Holly, Herbert und Holly, Herbert und 
die Fleischfresserpflanze die Fleischfresserpflanze 

Eine rasante Freundschaftsgeschichte 
mit ganz besonderen Zutaten!
Holly staunt nicht schlecht: Ihre neue fleischfres-
sende Pflanze kann sprechen, rechnen und – 
unfassbar – leidenschaftlich kochen! 
Herr Pula, wie das eigensinnige Gewächs sich 
nennt, bietet Holly Nachhilfe in Mathe an, 
wenn er dafür in der Küche werkeln darf. Eine 
perfekte Freundschaft – bis der berühmte 
Fernsehkoch Siegfried Schmand auf Herrn Pula 
aufmerksam wird. Denn dieser hat finstere Pläne: 
Er braucht Pulas Blätter für seine neue Gewürzlinie!

Ob Holly und ihr Freund Herbert es schaffen, 
Herrn Pula zu retten?
Begleite Maja Konrad bei ihrer Lesung und taucht 
ein in eine witzige, spannende und überraschende 
Geschichte voller Fantasie und Abenteuer. 

Eintritt: VVK 5,00 € 
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Kinderbuchlesung mit Maja Konrad

Im Rittergut 3 |  04463 Großpösna
Spiegelsaal des Bürger- und Vereinshauses

Donerstag 
27. März

10.00 Uhr

aus dem Carlsen Verlag
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Drinnen & Draußen Drinnen & Draußen 
ändern sich die Zeiten – ändern sich die Zeiten – 
Erzähltes LebenErzähltes Leben

Kultivierter Disput über immerwährende 
Konflikte. Schelmische Geschichten aus dem deut-
schen Alltag. Ein Sachbuch zwischen Autobiografie 
und Romansatire.

Jürgen R. Naumanns Buch pendelt zwischen 
Gegenwart und naher Vergangenheit.
Anekdoten aus dem Alltag und originelle Geschich-
ten über Jahrzehnte in Deutschland, Europa und der 
Welt. Jeder hat Momente, die für immer in Erinne-
rung bleiben. 

J.R. Naumann nimmt uns mit einem Augenzwinkern 
mit zu den seinen: als er bei einem Karat-Konzert 
eine doppelte Erscheinung hatte; wer mit einem 
goldenen Rolls-Royce kam und leckere Käsebrote 
aus Gouda auspackte und dass in Peking auf einem 
Parkplatz bei minus 12 Grad Paare in Abend-
garderobe Walzer tanzten.

Eintritt: VVK 5,00 € / AK 7,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Samstag 
29. März

18.00 Uhr

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz

Mitteldeutscher Verlag
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Eintritt: VVK 5,00 € / AK 7,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Franz KafkaFranz Kafka

Der in der damaligen böhmischen Hauptstadt Prag 
geborene Franz Kafka wuchs zweisprachig auf. 
Lebenslang hatte er ein konfliktreiches Verhältnis 
zu seinem Vater, das sich auch auf sein literarisches 
Werk auswirkte. Wie auch seine jüdische Herkunft.

Schon im Jugendalter beschäftigte sich Kafka mit 
Literatur. Leider sind diese frühen Zeugnisse wie 
auch Tagebücher verschollen. Kafka promovierte 
in Jura, was ihm den späteren Brotberuf sicherte. 
Weltberühmt wurde er jedoch als Verfasser noch 
heute immer wieder publizierter Erzählungen und 
Romane. Vermutlich ist er auch der einzige Autor, 
dessen Name aufgrund seines besonderen Schreib-
stils zu einem Adjektiv wurde: kafkaesk. 
Dieses Porträt akzentuiert einzelne Aspekte aus 
Kafkas kurzem Leben mit jeweils passenden Zitaten 
aus seinem Schaffen.
Caroline Vongries (Jahrgang 1963) studierte Lite-
ratur- und Theaterwissenschaften. Sie lebt und 
arbeitet als freiberufliche Journalistin, Autorin und 
Dozentin in Sachsen-Anhalt. 

Musikalische Begleitung: Josefin Rabehl 

Eintritt: VVK 7,00 € / AK 9,00 € 
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Buchvorstellung 
mit Caroline Vongries

Rosengang 3 |  04463 Großpösna
Schloss Störmthal

Sonntag
30. März

17.00 Uhr

Buchverlag für die Frau
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Acryl PouringAcryl Pouring

Das Acryl Pouring, auch Acryl gießen genannt, ist 
eine faszinierende Mal- und Gießtechnik. 
Mehrere Farbschichten werden mit verschiedenen 
Techniken auf eine Leinwand gegossen, wobei es zu 
spektakulären Reaktionen kommt. 

Petra Schellenberg erklärt ausführlich alle Grundla-
gen und Materialien, sowie kleine Tricks und Tipps, 
um interessante Veränderungen zu realisieren.

Gemeinsam werden verschiedene Mixturen und 
Gestaltungsmöglichkeiten ausprobiert und erste 
Bilder entstehen.
Für die Acryl- Fließtechnik werden keine zeichneri-
schen oder maltechnischen Vorkenntnisse 
benötigt. Von Klein bis Groß können alle diesem 
Hobby fröhnen.

Die gestalteten Kunstwerke bleiben noch einige 
Tage vor Ort, bevor sie im getrockneten Zustand 
abgeholt werden können.

Teilnahmegebühr: 44,00 € inkl. Leinwand (ca. 40x 40) und 
Materialien für ein Bild.
Wir bitten um Voranmeldung unter: 034297-1401-0 oder 
info@kuhstall-ev.de

mit Petra Schellenberg 

Samstag 
5. April

11.00 Uhr
-

14.00 Uhr

Hauptstraße 19 |  04463 Großpösna
AWO - Raum 
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Retired Folks -Retired Folks -
Too Old To Die YoungToo Old To Die Young

Retired Folks aus Leipzig präsentieren Ihnen eine 
Mischung bekannter „Traditionals“ aus Amerika, 
England und Irland, Folk & Country Songs 
aus den 20er/30er Jahren bis in die Neuzeit, 
(Bob Dylan, Leonhard Cohen, Willy Nelson, John 
Denver u.a.) neu arrangiert, sowie Oldies aus ver-
schiedenen Genres, die es wert sind, nicht verges-
sen zu werden. 

Dabei ist die Musik akustisch – nur leicht verstärkt.

Musik für alle! 

Gitarre und Gesang: Kurt Kühn
Mundharmonika/Backing Vocal: Heike Meschke 
Keyboard: Josef Müller
Cajón: Joachim Meschke

Eintritt: VVK 12,00 € / AK 14,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Country & Folk & Songs 

Im Rittergut 3 |  04463 Großpösna
Kreuzgewölbe des Bürger- und Vereinshauses

Samstag
5. April

20.00 Uhr
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Trippel TrappelTrippel Trappel

In aller Ruhe dem geliebten Hobby nachgehen. 
Nur Nähen, Nähen, Nähen! 

Unser Angebot: 

• Einen ganzen Tag für dich und dein Nähprojekt mit 
einem eigenen Arbeitsplatz. 
• Austausch mit Gleichgesinnten und das Schwarm-
wissen aller Nähbienchen genießen. 
• Neue Kontakte knüpfen, Freundschaften 
vertiefen. 

Für den kleinen Hunger und Durst stellen wir genü-
gend Kekse, Kaffee, Tee und alkoholfreie Getränke 
zur Verfügung. 

Bitte mitbringen: 
Projekte, die du vor Ort nähen möchtest, 
Nähmaschine und Zubehör, eigene Kaffeetasse. 

Teilnahmegebühr: 50,00€ pro Arbeitsplatz
(max. 2 Personen pro Arbeitsplatz) 
Max 10 TeilnehmerInnen.

Nähtreffen 

Sonntag 
06. April
8.00 Uhr

-
18.30 Uhr

Im Rittergut 3 |  04463 Großpösna
Spiegelsaal des Bürger- und Vereinshauses

Anmeldung bitte bis 29.03.2025 unter 
www.trippel-trappel-markt.de18



Anmeldung bitte bis 29.03.2025 unter 
www.trippel-trappel-markt.de

„Lasst uns reden ...“ „Lasst uns reden ...“ 

„Früher war es doch auch schon heiß!‘ - Lasst uns 
über Klimaschutz diskutieren“. 

Große Trockenheiten werden abgelöst von inten-
siven Überschwemmungen. Nicht nur in Spanien 
oder Italien, sondern auch in Deutschland und auch 
Sachsen. Welche konkreten Auswirkungen wird der 
Klimawandel auf unser Leben, unsere Gesundheit 
und die Umwelt in den kommenden Jahren haben?
 Welche politischen Maßnahmen werden ergriffen, 
um den Klimawandel zu bekämpfen, und wie effek-
tiv sind sie? Welchen Einfluss hat der Umgang mit 
der Klimakrise auf unser gesellschaftliches Mitein-
ander?
Wir möchten in einem Vortrag zunächst verlässliche 
Informationen zu den Themen Klimawandel, Auswir-
kungen und Gegenmaßnahmen anbieten. 
Im Anschluss daran wird es Raum geben für Fragen 
und Diskussionen. 
Kommen Sie vorbei, bringen Sie Ihre Fragen mit und 
gestalten Sie mit uns den Dialog.

Gesprächsführung: Anja Thiele,
Kulturbüro Sachsen

Herzliche Einladung an alle!

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz 

Freitag
11. April

19.00 Uhr
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KräuterwanderungKräuterwanderung

Unternehmen Sie gemeinsam mit 
Kräuterfachfrau Ilona einen Spaziergang durch 
die Frühlingspracht rund um Dreiskau - Muckern, 
und entdecken Sie die ersten essbaren Küchen-
helden.

Neben Informativem zur Bestimmung der Kräuter 
erhalten Sie wertvolle Tipps & Tricks zu deren 
Anwendung und Wirkung.
 
Danach heißt es: „Schmecken lassen!“    
  
Was gesammelt wurde, wird gleich verarbeitet – hier 
gibt Ihnen Pflanzenköchin Yvonne praktische Tipps 
zur Umsetzung der grünen Pracht in leckere und 
gesunde Köstlichkeiten, die an einer gemeinsamen 
Tafel genossen werden können.

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Kosten: 38,00 € / Pers. inkl. Verköstigung
Anmeldung:  info@kuhstall-ev.de oder 034297-1401-0

Mit Ilona Mieder und 
Yvonne Hilla

Am Anger 4 |  04463 Dreiskau-Muckern
Treffpunkt: Kräuterschmiede

Samstag 
12. April

10.00 Uhr
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Kosten: 38,00 € / Pers. inkl. Verköstigung
Anmeldung:  info@kuhstall-ev.de oder 034297-1401-0

Vor sieben Monaten ist ihr Mann Nicolas gestorben. 
Nun ist Julia eine sehr wohlhabende Witwe! Und doch 
schleichen sich Langeweile, Unzufriedenheit und die 
Sehnsucht nach einem „anderen“ Leben in ihren All-
tag ein. Von diesem „anderen wahren Leben“ erwar-
tet sie sich Glück und Zufriedenheit! 
Da kündigt sich überraschend Besuch an:  Ein Frem-
der fordert die Zahlung einer ausstehenden Rech-
nung, die ihr verstorbener Mann zu Lebzeiten nicht 
beglichen haben soll.  Es kommt zum Streit und bald 
geht es nicht mehr nur um eine Geldforderung. Es 
geht um mehr, es geht um ALLES: um das Verhältnis 
von Mann und Frau, um die Liebe, um das Dasein im 
Allgemeinen, um das richtige Leben überhaupt! 

Was als leichte und tiefsinnige Komödie voller Ener-
gie und Schwung daherkommt, ist auch eine Parabel 
über den modernen Menschen und seine existen-
tielle Fragwürdigkeit. Wohlstand und Unabhängigkeit 
allein vermögen uns nicht glücklich zu machen…
 
Darstellung: Cornelia Gutermann-Bauer

Eintritt: VVK 12,00 € / AK15,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz 

Das wahre Leben Das wahre Leben 
ist doch andersist doch anders
Eine Suche nach dem Glück -
frei nach Anton Tschechow

Sonntag
13. April

16.30 Uhr

Turmalin Theater
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Komm lieber Mai Komm lieber Mai 
und mache…und mache…

04683 Belgershain
ab Bahnhof Belgershain

Es ist wieder soweit! 

Mit Stock, Hut und guter Laune wandern wir 
gemeinsam mit dem Frauenchor Kitzscher e.V. 
und begleitet von der Waldkönigin Anne I, 
entlang des Liederpfades von Belgershain durch 
das blühende Oberholz in den Botanischen Garten 
von Großpösna. 

An der Schutzhütte am Butterweg machen wir eine 
kurze Rast, damit sich alle bei einem kleinen 
Konzert des Chores und einem kühlen Getränk 
erholen können, bevor wir in Richtung Botanischer 
Garten aufbrechen, wo uns zum Abschluss
unseres Ausflugs eine deftige Suppe, 
Kaffee und Kuchen erwarten.

Die Teilnahme am Spaziergang ist kostenlos.
Für Verpflegung bitte Geld einstecken. 

Musikalischer Frühlings-
spaziergang durch das Oberholz

Donnerstag
1. Mai

10.15 Uhr

Den Bahnhof Belgershain erreichen Sie mit der 
Regionalbahn 113 Richtung Geithain vom Hbf Leipzig aus.22



Ausstellung „Portraits“ Ausstellung „Portraits“ 

Tauchen Sie ein in die Welt der Wildtiere! 
Das Fotografieren von Tieren in freier Natur ist eine 
faszinierende Möglichkeit, die Wildnis hautnah zu 
erleben. Doch wirklich gute Aufnahmen erfordern 
mehr als den richtigen Moment: Geduld, Wissen 
und vor allem Respekt vor der Natur sind entschei-
dend.

Wildlife-Fotografie bedeutet, das Verhalten der 
Tiere zu verstehen – Wann sind sie aktiv? Wo halten 
sie sich auf? Was fressen sie? Auch Spuren wie 
Fährten oder Hinterlassenschaften erzählen Ge-
schichten, die uns näher an die Tiere heranführen.
Höchste Priorität hat es, die Tiere in ihrem natür-
lichen Lebensraum nicht zu stören. Diese beson-
dere Art der Fotografie ist voller Herausforderungen 
und zugleich unglaublich bereichernd. Sie eröffnet 
einen neuen Blick auf die Schönheit und 
Einzigartigkeit der Natur – und fängt die Magie der 
Wildtiere in unvergesslichen Bildern ein. 

Die Bilder können während der Öffnungszeiten 
des Rathauses bis zum 31.07.2025 besichtigt werden.

Naturfotografen Großpösna

Im Rittergut 1 |  04463 Großpösna
Rathaus Großpösna

Freitag 
9. Mai

19.00 Uhr

Vernissage
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Wer hat die Liebe Wer hat die Liebe 
uns ins Herz gesenkt…uns ins Herz gesenkt…

Der Botanische Garten Oberholz und die Sänger 
und Sängerinnen der Musikalischen Komödie Dres-
den möchten an diesem Tag alle Mütter hochleben 
lassen und haben einen Strauß bunter Melodie aus 
Oper und Operette mitgebracht.
Arien und Duette, launig präsentiert und gewürzt 
mit heiteren und pikanten Gedichten und 
Geschichten. 
Für die Kaffeetafel sorgt der Freundeskreis des 
Gartens in bewährter Qualität.

Genießen Sie den Nachmittag im sommerlichen 
Garten, verbunden mit zauberhafter Musik.

Anna Piontkowsky, Sopran & Rezitation, 
Vasily Arkhipov, Tenor 
Johannes Wulff - Woesten, Piano

Bei Starkregen oder Unwetter fällt 
die Veranstaltung aus.

Eintritt: 12,00 € 
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Konzert zum Muttertag

Sonntag
11. Mai

15.00 Uhr

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz 
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Eintritt: 12,00 € 
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Hand in Hand Hand in Hand 

mit Luisa Ranis

Teilnahmegebühr: 3,00€/ Erwachsene, 2,00€/ Kind
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Hauptstraße 19  |  04463 Großpösna

Basteln für alle Generationen

KuHstall e.V. , Jugendclub

Du bist gern kreativ und hast Lust, 
neue Menschen kennenzulernen?

Dann ist dieses Angebot wie für dich gemacht!

Eine kreative Auszeit, bei der wir gemeinsam 
basteln, schneiden, kleben und natürlich jede 
Menge Spaß haben.

Am Ende der Stunde gehst du nicht nur
mit einem selbstgemachten Kunstwerk 
nach Hause, sondern auch mit schönen 
Erinnerungen und vielleicht sogar neuen 
Freundschaften.

Samstag 
17. Mai

10.00 Uhr
-

 11.30 Uhr
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GartenweltenGartenwelten

Auch in diesem Jahr lädt eine Vielzahl regionaler 
Aussteller zum Entdecken, Staunen und Genießen 
ein. Tauchen Sie ein in unsere farbenfrohe Garten-
welt voller prächtiger Pflanzen, exotischer Gewäch-
se, duftender Kräuter und knackiger Gemüsepflan-
zen – vielleicht entdecken Sie dabei sogar die ein 
oder andere Rarität.

Neben handgefertigten Kunstwerken aus Holz, 
Metall, Blüten und Stoffen bieten verschiedene 
Workshops die Möglichkeit, selbst kreativ zu wer-
den. Ein Highlight ist unsere Pflanzen- und 
Saatguttauschbörse, wo liebevoll gezogene Pflan-
zen auf neue Besitzer warten – ein beliebter Treff-
punkt für den Austausch von Tipps und Ideen.

Mit Live-Musik, köstlichen Leckereien und vielen 
Überraschungen für Groß und Klein wird dieser Tag 
zu einem Erlebnis für die ganze Familie. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

!! Bitte nutzen Sie die Parkflächen des Pösna-
Park - Neuseenlandcenters.

Wir bitten, am Einlass einen „Kulturtaler“ (1,00 €) 
zur Refinanzierung der Garten-Welten zu entrichten.

Hauptstraße 19 |  04463 Großpösna
auf der Rittergutswiese

Sonntag 
18. Mai

 17.00 Uhr
10.00 Uhr      

-
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Wir bitten, am Einlass einen „Kulturtaler“ (1,00 €) 
zur Refinanzierung der Garten-Welten zu entrichten.

„Baumklettern“  „Baumklettern“  
Abenteuer in den Baumwipfeln!Abenteuer in den Baumwipfeln!

mit Heike Lipper

Teilnehmergebühr: 35,00€ inkl. Ausrüstung, Getränke & Mit-
tagsimbiss 
Anmeldung bitte bis 16.05.2025  unter 034297-1401-0 oder 
info@kuhstall-ev.de

Anfänger-Kletterkurs für Kinder 

Ein spannendes Angebot für alle Kinder von 8 bis 
12 Jahren: In diesem Kurs dreht sich alles um das 
Thema Bäume – und das Klettern in ihnen!

Ihr lernt sichere Klettertechniken und verschie-
dene Knoten, mit denen ihr in die Höhe eines 
großen Laubbaumes gelangt – so hoch, wie ihr 
euch traut. Dabei werdet ihr nicht nur eure eigenen 
Grenzen austesten, sondern auch lernen, euren 
Teamkollegen zu vertrauen, die euch beim Klettern 
sichern.

Erlebt das Gefühl, zwischen den Blättern in der 
Baumkrone zu sein und von Ast zu Ast zu kraxeln – 
ein unvergessliches Abenteuer wartet auf euch!
Die Veranstaltung ist inklusiv und somit auch für 
Kinder mit Beeinträchtigungen geeignet. 
Heike Lipper, Baumpflegerin und begeisterte 
Baumliebhaberin, freut sich auf mutige Kletter-
fans!

Samstag 
24. Mai

10.00 Uhr
-

17.00 Uhr

Hauptstraße 19 |  04463 Großpösna
auf der Rittergutswiese
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Sommer-CaféSommer-Café    

Kontakt: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401 0

im Botanischen Garten 

Das ehrenamtlich betriebene Café im Botanischen 
Garten öffnet seine Tore in diesem Sommer an den 
Sonntagen vom 25.05. bis zum 31.08., um Ihnen 
Kaffee, Kuchen und weitere Leckereien im Grünen 
zu kredenzen. 

Entspannen Sie im Glashaus, auf den umliegenden 
Wiesen oder an einem der lauschigen Plätze des 
Gartens und gönnen Sie sich leckeren Kuchen, 
einen guten Kaffee und erfrischende Getränke.
 
An Sonntagen mit „Musik & Kaffee“ übernimmt 
der Freundeskreis Botanischer Garten e.V. die 
Verpflegung.

Kommen Sie mit Ihrer Familie oder Freunden 
vorbei. Gern reservieren wir Ihnen einen Tisch für 
Ihren Nachmittagskaffee. 

ab dem
25. Mai

 17.00 Uhr
14.00 Uhr      

-

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz 
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Seid ihr auch alle da?Seid ihr auch alle da?

Eintritt: 6,00 € für Groß und Klein
Anmeldung wird empfohlen unter info@kuhstall-ev.de 
oder 034297 - 1401 0

Theater für Kinder im Garten

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz 

In diesem Jahr warten im Botanischen Garten 
Oberholz jeweils am ersten Sonntag der 
Sommermonate Juni - September das Dornrös-
chen, der kleine Tiger und viele andere 
Märchengestalten auf euch.
Kommt vorbei und lasst euch überraschen. 

Es wird spannend!

Theater PAPPERLAPAPP 
„Dornröschen“
Puppenspiel ab 4 Jahre

„Show & Spektakel“
Mitmachzirkus mit Fahrrad

Stellmäcke 
„Opas Geburtstag“

Theater Fuchs
„Der kleine Tiger braucht ein Fahrrad“
Puppenspiel ab 4 Jahre

01.06.

06.07.

03.08.

07.09.

jeweils 
11.00 Uhr
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Musik & KaffeeMusik & Kaffee

Für den Erhalt des Gartens bitten wir an diesen Tagen zum 
Konzert um Entrichtung von drei Garten-Gulden (3,00€).

Unsere Konzerte in der Reihe Musik & Kaffee, am 
jeweils ersten Sonntag der Monate Juni bis 
September, laden zu einem besonderen Ausflug 
in den Botanischen Garten Oberholz. Verbinden 
Sie an diesen Tagen den Spaziergang durch den 
Garten mit Musik, selbstgebackenem Kuchen und 
einer Tasse heißen Kaffee. Dafür sorgen wie immer 
die Damen des „Freundeskreis Botanischer Garten 
e.V.“. 

Für die Musik sorgen:

jeweils 
15.00 Uhr

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz 

Duo Concerto Fuoco
Akkordeon, Violine und viel mehr

Thomas Spillner
Oldies, Rock´n Roll, Countrymusik
= Kulthits zum Mitsummen

Musik- und Kunstschule 
Landkreis Leipzig

Mit Herz und Hand
Susann Grossmann, 
die Ein-Woman-Band

01.06.

06.07.

03.08.

07.09.

Der Garten ist an diesen Tagen ab 13:30 Uhr nur noch für 
Konzertbesucher geöffnet!
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Garten-MusikGarten-Musik

Grunaer Weg 9  |  04463 Dreiskau-Muckern
Annes Garten

Nach einer längeren Pause öffnet sich für uns wieder 
einmal die Pforte in einen privaten Garten und gewährt 
einen Blick in das gärtnerische Refugium. Ein schöner 
Anlass, in ganz privatem Rahmen ins Gespräch zu kom-
men und sich kennen zu lernen. 
Wenn dann noch Wein, Saft und leckerer Fingerfood zur 
Musik dazukommen, steht einem gelungenen Abend 
doch nichts mehr im Weg.

Zur Kapelle:
Swing, Jazz und Evergreens, famos dargeboten von 
leicht bis fetzig.
 Auf Deutsch oder Englisch, laut oder ruhig - ein 
Schmaus für Ohren jeden Alters.

Es erwartet Sie Live-Gesang, gewürzt mit allerhand 
Trompeten-Soli. 
Von leichtem Lounge-Jazz über deftigen Blues, unter-
malt vom typischen Sound schreiender Mundharmoni-
kas, bis hin zu schmissigen Swing- und Rock‘n‘Roll-Klas-
sikern.

Der Eintritt ist frei. Wir bitten um einen freiwilligen 
Kulturbeitrag.

Rendezvous in Annes Garten mit 
der „Kultivierten Kofferkapelle“

Montag 
9. Juni

18.00 Uhr

Einlass ab 
17.00 Uhr
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35 JAHRE SPÄTER 35 JAHRE SPÄTER 
- ein Blick zurück- ein Blick zurück
Ein Spaziergang zur Landschaftsentwick-
lung an der Nahtstelle zwischen 
Störmthaler- und Markkleeberger See

In den frühen 1990er Jahren war nicht vorherzusehen, 
was einmal aus den Tagebaulandschaften im Süden 
von Leipzig werden würde. Soweit das Auge reichte,
 tiefe Gruben und weitläufiges Kippengelände - die 
Hinterlassenschaften des Kohlenbergbaus. Doch eines 
war schon damals klar - es würden Seen entstehen. 
Schon zu DDR-Zeiten gab es dazu Planungen. 
Unser Spaziergang (ca. 6 km) führt vom Plateau Auen-
hain (ehemalige Tagesanlagen des Tagebaus Espen-
hain) bis hoch auf die Zentraldeponie Cröbern, von der 
wir einen Rundblick auf die neu entstandene Land-
schaft genießen können. Auf dem Weg entdecken wir 
u. a., den Kanupark, den Gewässerverbund, den 
Bergbau-Technik-Park und andere interessante Orte. 
Begleitet werden wir von Zeitzeugen, die uns in vergan-
gene Zeiten versetzen. 

Festes Schuhwerk, Regenschutz u. Getränke nicht 
vergessen!

Oberer Uferweg
Treffpunkt: Parkplatz Auenhain, Kassenhäuschen

Samstag 
14. Juni

 17.30 Uhr
13.00 Uhr      

-

Teilnahmegebühr: 10,00 € /Pers. inkl. einem alkoholfreien Getränk
Anmeldung erforderlich bis 11.6.2025 an 
stadtmuseum@leipzig.de oder unter 0341-9651340
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          Stadtgeschichtlichen Museum, Leipzig 
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Blumenampel aus Blumenampel aus 
MakrameeMakramee

In unserem Workshop stellt Ihnen Kursleiterin 
Elke Freiberg zunächst das Material vor, 
das für Makramee genutzt werden kann. 

Danach folgt der praktische Teil, in dem Sie die 
unterschiedlichen Knoten üben, die Sie für das 
Knüpfen Ihrer eigenen Blumenampel aus 
Makramee benötigen.

Bitte bringen Sie einen möglichst bauchigen 
Übertopf mit (ca. 12-15 cm Durchmesser), 
damit Ihr Hänger auf diese Größe 
angepasst werden kann.

Teilnahmegebühr: 29,00 € inkl. Material für einen Häger von 
ca. 70 cm
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0

Samstag 
14. Juni

 17.00 Uhr
13.00 Uhr      

-

mit Elke Freiberg

Eine alte Handwerkstechnik 
wiederentdeckt 

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz 
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BaumkletternBaumklettern

Zu diesem Workshop lädt Heike Lipper alle Kids 
ein, die bereits einen Anfängerkurs in den Jahren 
zuvor bei ihr belegt haben, denn dieser Tag baut 
auf den Kenntissen dieser Kurse auf.
 
Ihr lernt nun u.a., euch mit einer Acht abzuseilen 
oder eine Hängematte im Baum zu befestigen.

Erlebt das Gefühl, zwischen den Blättern in der 
Baumkrone zu sein und von Ast zu Ast zu kraxeln 
– ein unvergessliches Abenteuer wartet auf euch!

Die Veranstaltung ist inklusiv und somit auch für 
Kinder mit Beeinträchtigungen geeignet. 

Heike Lipper, Baumpflegerin und begeisterte 
Baumliebhaberin, freut sich auf mutige 
Kletterfans!

Teilnehmergebühr: 35,00€ inkl. Ausrüstung, Getränke & 
Mittagsimbiss 
Wichtig! Anmeldung bitte bis 13.06.2025
unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de

für Fortgeschrittene 

Hauptstraße 19 |  04463 Großpösna
Treffpunkt: Jugendclub 

mit Heike Lipper

Samstag 
21. Juni

 16.30 Uhr
10.00 Uhr      

-
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Vereinstanzfest Vereinstanzfest 

Aufgeregt oder still in sich ruhend, je nach Tempe-
rament der großen und kleinen TänzerInnen werden 
so die letzten Minuten vor dem Auftritt hinter der 
Bühne im Bürger- und Vereinshaus verbracht. Wie 
in jedem Jahr kurz vor den Ferien, treffen sich die 
TeilnehmerInnen der Tanz- und Bewegungskurse 
des KuHstall e.V. zum alljährlich stattfindenden 
Vereinstanzfest, um ihr Können den vielen angere-
isten Gästen vorzuführen.
Die Kleinsten aus der Musikalisch-Tänzerischen 
Früherziehung, die Line-Dancer ebenso wie die Hip-
Hop- Teams.

Die vielen selbstgebackenen Kuchen der „Tanz-
muttis“ sind schon legendär und am Ende des Tages 
restlos ausverkauft. 
Danke an alle SpenderInnen! 

Der Erlös aus dem Kuchenverkauf dient der 
Refinanzierung des Festes.

Bitte nutzen Sie die Parkflächen 
des PösnaPark – Neuseenlandcenters

„Tanz ist die Kunst, die die Seele des 
Menschen am meisten bewegt“ 

des KuHstall e.V. 

Im Rittergut 3 |  04463 Großpösna
Mehrzweckhalle des Bürger- und Vereinshauses

Sonntag
22. Juni

15.00 Uhr
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Naturcamp Naturcamp 

Eine Woche lang der Natur auf der Spur. Gemein-
sam mit Heike Schüürmann und ihrem erfahrenen 
Team wartet eine spannende Zeit auf euch! 
 
Der Mittelpunkt des Camps ist wie immer der 
Feuerplatz. Er ist der zentrale Dreh- und Angel-
punkt, um gemeinsam zu kochen und zu essen, 
für einen Schwatz und um die anstehenden 
Ausflüge um den Garten und in die Region zu 
besprechen.
Eine Nacht unterm Sternenhimmel sowie eine 
Wanderung durch den Abend lassen euch die 
Natur auf eine besondere Weise erleben.

Eine detaillierte Übersicht zu allen Angeboten 
findet ihr ab Mai 2025 unter: 
www.kuhstall-ev.de und 
www.botanischer-garten-oberholz.de 
(Änderungen vorbehalten)

Kosten inkl. Verpflegung, Übernachtung und 
Material: 180,00 € pro Kind

Anmeldung erforderlich:
botanischer-garten-oberholz@gmx.de
oder 034297- 41249

Für Kinder von 8-12 Jahren

Störmthaler Weg 2 |  04463 Großpösna
Botanischer Garten Oberholz 

Mo., 28. Juli
-

je 09:00 Uhr -
16.00 Uhr

Fr., 01.  August
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Anmeldung erforderlich:
botanischer-garten-oberholz@gmx.de
oder 034297- 41249

SAVESAVE
T H E  D A T ET H E  D A T E

Irish Folk 
in Belgershain
Fiddle-Folk-Family

16.08.
2 0 2 5

Harry Potter
in Elles Erlebnisparcours

06.09.
2 0 2 5

Gundermann – 
Engel über dem Revier
im Bergbau-Technik-Park

23.08.
2 0 2 5

Sommerkino 
Die Kinder 
des Monsieur Mathieu

05.09.
2 0 2 5

Sonnenaufgangs-
konzert 10.08.

2 0 2 5

Geben Sie 
uns hier Ihren 
Musikwunsch an!



Projekte derProjekte der
kulturellen Bildungkulturellen Bildung

Der KuHstall e.V. bietet im Botanischen Garten 
für Arznei- und Gewürzpflanzen Oberholz 
folgende Projekte für alle Schularten, Horte 
und Kindergärten an:

     - Kleine Märchenwanderung
     - Salbenherstellung mit der Kräuterhexe
     - Märchentheater
     - Vom Korn zum Brot
     - Wiesenprojekt
     - Musik und Natur
     - Igelprojekt
     - Waldprojekt
     - Teichprojekt 
     - Naturfarben
     - Bodenprojekt
     - Kartoffelprojekt
     - Kreative Seifenherstellung
     - Teamgeist und Superhelden
     - Pflanzen aus der Bibel 

Individuelle Gestaltung: 
	 Viele dieser Projekte können für
           Förderschulen angepasst werden.

Ansprechpartnerin: Heike Schüürmann
Informationen und Anmeldung unter:
botanischer-garten-oberholz@gmx.de oder 
034297 - 41249
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Jugendclub GroßpösnaJugendclub Großpösna

Was bietet euch der Jugendclub?
Basketball, Konsolen, Tablets, VR-Brillen, Tisch-
Tennis, LEGO-Mindstorm, Kicker, Billiard, Werk-
statt, Gravi-Trax, Boxen, freies WLAN und vieles 
mehr!
Der Jugendclub unterstützt auch eure eigenen 
Ideen und Vorhaben. Sprecht uns an!

Neue Beratungszeiten:
Dienstag und Donnerstag 12.00 - 13.00 Uhr
(weitere Beratungszeiten auf Anfrage)
Gedacht ist die Beratungszeit für Kinder, Jugend-
liche und Eltern zu unterschiedlichen Themen 
wie: 
Medienkonsum, Medienpädagogik, Berufsbera-
tung, Probleme in der Erziehung, neue Ansätze 
der Pädagogik, Austausch Erfahrungswerte, Re-
geln und Grenzen, jegliche Form von ausgeübter 
Gewalt, alles, was für DICH oder Euch wichtig ist!

Hauptstraße 19, 04463 Großpösna

Öffnungszeiten Jugendclub Öffnungszeiten Jugendclub 
DI, MI, DO und SA von 13.00-18.30/19.30 Uhr
Jeden zweiten FR von ca. 15.00-19.00 Uhr

Jugendclub Großpösna
jugendclub@grosspoesna.de
jugendclubgrosspoesna
0155 - 60157804 / 034297 - 1401 - 14

NEWSNEWS und  und INFOSINFOS unter: unter:

Ansprechpartner: Patrick Meyer 39



Sanitäts- undSanitäts- und
Lazarettmuseum Lazarettmuseum 
SeifertshainSeifertshain

Öffnungszeiten 2025: 02.03. - 26.10.25
immer sonntags von 13:00 - 17:00 Uhr

Seifertshain befand sich an der östlichen 
Flanke der Völkerschlacht und war am 
16.10.1813 Schauplatz heftiger Kämpfe. Ein Um-
gehungsversuch der Franzosen wurde hier mit 
knapper Not vereitelt. 
Das Museum zeigt, wie seinerzeit gekämpft 
wurde,	erläutert die Wirkungsweisen der Waf-
fen, schildert, wie verwundete Soldaten trans-
portiert und behandelt wurden und welche 
Rolle die Dorfbewohner hatten.
Pfarrhaus, Kirche, Pfarrgasse, Friedhof mit 
Massengrab und Scheune bilden um die Aus-
stellung  in der „Alten Schule“ herum ein 
selten anzutreffendes bauliches Ensemble aus 
der Zeit um 1813. Denkmale vervollständigen 
das Bild.

Weitere Informationen unter: www.sanitaetsmuseum1813.de
Auskünfte & Anfragen: 034297 - 1401 0
	 oder peter.kruemmel@kuhstall-ev.de

Eintritt: 	 4,00 € Erwachsene
		  2,00 € Schüler, Azubis, Studenten
	  	 Kinder bis 6 Jahre frei
	  	 Gruppenanfragen sind erwünscht
	  	 Führungen möglich
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NeuseenlandsammlungNeuseenlandsammlung

Je länger die Seen bestehen, umso mehr 
verblasst das Wissen über die Zeit der Kohle. 
Was bleibt, sind die materiellen Zeugnisse und 
Erinnerungen. Sie gilt es zu sichern. 
Durch beständiges Sammeln von Dokumenten
wird die Bergbaugeschichte der Region, der 
Strukturwandel und die Entwicklung des Leip-
ziger Neuseenlandes dokumentiert:
Die Sammlung ist Bestandteil des Kulturan-
gebots des KuHstall e.V. und gehört zu einem 
Netzwerk verschiedener Akteure wie z. B. 
des Bergbau-Technik-Park e.V.,  des Museums 
Borna und des „Fördervereins zum Aufbau des 
Dokumentationszentrums  Industrie-
Kulturlandschaft Mitteldeutschland e.V.“
(www.dokmitt.de)

Wir sind deshalb stets auf der Suche nach 
historischen Hinterlassenschaften wie z.B. 
Brigadetagebücher, Auszeichnungen, Fotos, 
Pläne, Akten, Bücher, Arbeitskleidung etc. 
Bevor etwas weggeworfen wird, fragen Sie 
uns bitte an.
Kontaktieren Sie uns bitte, wenn Sie histori-
sche Materialien abgeben möchten oder die 
Sammlung für eigene Nachforschungen nut-
zen wollen.

Auskünfte erteilt Peter Krümmel unter
0171-2804614 oder peter.kruemmel@kuhstall-ev.de

Soziokulturelles Zentrum KuHstall e.V., Hauptstraße 19 
Der Geschichte auf der Spur 
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Hip-Hop und Modern Dance
Kursleitung: Caro Meissner
Donnerstag	 14:45 - 15:30 Uhr (1. - 2. Klasse)
		  15:30 - 16:15 Uhr (3. - 4. Klasse)
		  16:15 - 17:00 Uhr (5. - 7. Klasse)
		  17:00 - 17:45 Uhr (8. - 10. Klasse)
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- & Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr: 	 20,00 € / Monat

Kinderballett
Kursleitung: Franka Fischer
Freitag		  16:00 - 17:00 Uhr (ab 6 Jahre)
		  17:00 - 18:00 Uhr (ab 8 Jahre)
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- & Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 24,00 € / Monat

Musikalisch-Tänzerische Früherziehung
Kursleitung: Franka Fischer, *Lisa Berthold
Unsere Tanzpädagogin kommt jede Woche in die
umliegenden Kindergärten. Bitte fragen Sie in Ihrem
Kindergarten nach, ob es das Angebot gibt.
FÜR ALLE KINDER von 3 bis 6 Jahren:
Dienstag	 	 15:30 - 16:15 Uhr
Wo?		  Sporthalle, Dreiskau-Muckern
Freitag		  15:00 - 15:45 Uhr
Wo? 		  Spiegelsaal, Bürger- und 
		  Vereinshaus, Großpösna
Dienstag*	 15:30 - 16:15
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- & Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr: 	 20,00 € / Monat

Kinder-Yoga
Kursleitung: Katrin Mertel

Donnerstag	 16:00 - 17:00 Uhr (7 - 11 Jahre)
Wo?		  Sporthalle in Störmthal
Kursgebühr:	 24,00 € / Monat

Krabbel-Gruppe
Kursleitung: Luisa Ranis
Begegnungstreff für junge Familien in kindergerchter Atmosphäre

Montag		  10:00 - 11:30 Uhr
Wo?		  Jugendclub Großpösna
Kursgebühr:	 5,00 € pro Treffen 

KURSEKURSE
Angebote für Kinder und Jugendliche
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Kindersport „Rasselbande“

Dieses Angebot richtet sich an alle 1,5 bis 6 Jährigen, die 
Sport und Bewegung spielerisch entdecken wollen.
Dienstag		 16:15 - 17:15Uhr (1,5 - 3 Jahre mit Eltern)
		  17:15 - 18:15 Uhr (3 - 6 Jahre)
		  Kursleitung: Julia König
Mittwoch		 16:00 - 17:00 Uhr (1,5 - 3 Jahre mit Eltern)
		  17:00 - 18:00 Uhr (3 - 6 Jahre)
		  Kursleitung: Jeannette Herzau
Donnerstag 	 16:00 - 17:00 Uhr (1,5 - 3 Jahre mit Eltern)
		  17:00 - 18:00 Uhr (3 - 6 Jahre)
		  Kursleitung: Jonas Simon
Wo? 	 	 Gymnastikhalle, Bürger- & Vereinhaus, 
		  Großpösna

Mittwoch		 16:00 - 17:00 Uhr (1,5 - 3 Jahre mit Eltern)
		  17:00 - 18:00 Uhr (3 - 6 Jahre)
		  Kursleitung: Jonas Simon
Wo? 		  Sporthalle, Dreiskau-Muckern
Kursgebühr:	 24,00 € / Monat

Kindertischlerei
Kursleitung: Frank Zimmermann
Donnerstag	 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Wo?		  Werkraum des KuHstall e.V. (1. OG  links),
		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
Kursgebühr: 	 25,00 € / Monat

Töpferkurs für Kinder von 8 - 14 Jahren
Leitung: Heinke Binder
Dienstag		  16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Wo?		  Werkraum des KuHstall e.V. (1.OG links)
		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
10er Karte: 	 77,00 € inkl. Material

Showtanz
Kursleitung: Lisa Berthold
Für Kinder 1.-2. Klasse
Dienstag		  16:30 - 17:30 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- & Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 24,00 € / Monat

KURSEKURSE
Angebote für Kinder und Jugendliche
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Offenes Singen am Vormittag
Kursleitung: Grit Zurbrügg
Auch ohne Gesangs-Erfahrung, ohne Auftritte & Leistungsdruck

14-tägig mittwochs		 10:30 - 11:30 Uhr
Wo?			   Jugendclub Großpösna,
			   Hauptstraße 19
Kursgebühr:		  12,00 € / Monat

Atemkurs nach Middendorf
Kursleitung: Iris Schöpa
Es werden körperlich-seelische Zusammenhänge erklärt und 
erlernt, wie durch richtiges Atmen Spannungen gelöst und der 
Körper anders belastet werden kann.

Donnerstag	 9:00 - 10:00 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- und 
		  Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 25,00 € / Monat

Geselliges Tanzen
Kursleitung: Joachim Drechsler
Bei gemeinsamem Tanz den Alltag vergessen, mit und ohne
Partner, für Damen und Herren.

Freitag		  10:00 - 11:30 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger - und 
		  Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 25,00 € / Monat

Pilates
Kursleitung: Franka Fischer
Für eine tolle Figur und die perfekte Haltung.
Dienstag		 10:00 - 11:00 Uhr
Freitag		  18:30 - 19:30 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 25,00 € / Monat

KURSEKURSE
Angebote für Erwachsene
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“Locker vom Hocker”
Kursleitung: Franka Fischer
Individuelle und sichere Bewegungen auf dem Stuhl.
Für Seniorinnen und Senioren.

Montag		  11:00 - 12:00 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- und 
		  Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 25,00 € / Monat

Zumba
Kursleitung: Caro Meissner, *Susan Beyhl
Zumba verbindet Fitness und lateinamerikanische Tänze

Donnerstag	 18:00 - 19:00 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- und
		  Vereinshaus, Großpösna
Freitag*		  19:30 - 20:30 Uhr
Wo?		  Sporthalle, Belgershain
Kursgebühr: 	 27,00 € / Monat

Aroha
Kursleitung: Evelyn Hasnaoui
Gelenkschonender Gesundheitskurs für das 
Herz-Kreislauf-System, die Stärkung der Balance & verschiedener 
Muskelgruppen.

Montag		  19:00 - 20:00 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- und 
		  Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr: 	 25,00 € / Monat

Tai Chi Chuan
Kursleitung: Franka Fischer
In Stresssituationen Gelassenheit und Ruhe bewahren, die
innere Mitte finden, das schaffen wir im Tai Chi.

Dienstag		 18:00 - 19:00 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- und 
		  Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 25,00 € / Monat

KURSEKURSE
Angebote für Erwachsene
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Yin Yan Yoga
Kursleitung: Jutta Parkau
passiver und ruhiger Yogastil ohne Verrenkungen oder
komplizierte Postionen

Montag		  20:15 - 21:15 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 25,00 € / Monat

Wirbelsäulengymnastik
Kursleitung: Franka Fischer
Mobilisation der Gelenke, Kräftigung der Bauch- und
Rückenmuskulatur.

Mittwoch		 10:30 - 11:30 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger- und 
		  Vereinshaus, Großpösna
Donnerstag	 18:00 - 19:00 Uhr und 19:00 - 20:00 Uhr
Wo?		  Gymnastikhalle, Bürger-
		  und Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr: 	 25,00 € / Monat

Spiralmuskel-Training
Kursleitung: Ines Schulz
Für ein stabiles, ganzheitlich ausgerichtetes Körpersystem 
und eine aktive Regeneration und Prävention der Wirbel-
säule.

Donnerstag	 10:30 - 11:30 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr: 	 38,00 € / Monat

Workout für Frauen
Kursleitung: Franka Fischer / *Peggy Voigt
Kreislauf- und koordinationsstärkend mit gezieltem
„Problemzonentraining“.
Mittwoch* & Donnerstag	 20:00 - 21:00 Uhr
Wo? 			   Spiegelsaal, Bürger- und 
			   Vereinshaus, Großpösna
Montag           		  19:45 - 20:45 Uhr
Wo? 			   Sporthalle, Dreiskau-Muckern,
			   Rittergutshof
Kursgebühr:		  25,00 € / Monat

KURSEKURSE
Angebote für Erwachsene
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Line Dance
Kursleitung: Heike Schulz 

Montag			   15:45 - 16:45 Uhr
Wo? 			   Spiegelsaal, Bürger- und 
			   Vereinshaus, Großpösna
Freitag           		  19:15 - 20:15 Uhr
Wo? 			   Gymnastikhalle, Bürger- und 
			   Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:		  25,00 € / Monat

Orientalischer Tanz
Kursleitung: Erika Koch

Dienstag          	           17:00 - 18:30 Uhr
Wo?			   Spiegelsaal, Bürger- und 
			   Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:                	 37,50 € / Monat

Töpferkurs für Erwachsene
Kursleitung: Heinke Binder

Dienstag		 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Wo?		  Werkraum des KuHstall e.V. (1.OG links)
		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
10er Karte:	 120,00 € inkl. Material

Frischluft-Fitness
Kursleitung: Falk Weidel
Das ganze Jahr fit und gesund

Dienstag		 9:30 - 10:30 Uhr				  
Wo?		  Angerwiesenweg, Großpösna
Kursgebühr:	 25,00 € / Monat

Step-Aerobic
Kursleitung: Susann Weichelt
Ein gelenkschonendes Ausdauertraining, das die
Muskeln in Beinen und Po strafft.

Dienstag		 20:30 - 21:30 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 25,00 € / Monat

KURSEKURSE
Angebote für Erwachsene

NEU!

NEU!
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Dr. Thomas Fröhlich 
Vereinsvorsitzender

froehlich-privat@gmx.de

Petra Körner-Winter
Geschäftsführung/Programm

petra.koerner-winter@kuhstall-ev.de

Kerstin Backhaus
Buchhaltung

verwaltung@kuhstall-ev.de

Lea Barchmann 
FSJK

fsjk@kuhstall-ev.de

Franka Fischer
Tanzkoordination

frankadance@web.de

Bettina Prochaska
Kursverwaltung

bettina.prochaska@kuhstall-ev.de

Philip Senk 
Technik

philip.senk@kuhstall-ev.de

Patrick Meyer
Jugendclub

jugendclub@kuhstall-ev.de

Silke Starke
Tanzen, Projekte

info@kuhstall-ev.de

Heike Schüürman
Botanischer Garten

botanischer-garten-oberholz
@gmx.de

Dr. Steffi Junhold
Projekte

steffi.junhold@kuhstall-ev.de

Peter Krümmel
Projekte

peter.kruemmel@kuhstall-ev.de

TeamTeam
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Kerstin Backhaus
Buchhaltung

verwaltung@kuhstall-ev.de

Bettina Prochaska
Kursverwaltung

bettina.prochaska@kuhstall-ev.de

Silke Starke
Tanzen, Projekte

info@kuhstall-ev.de

Peter Krümmel
Projekte

peter.kruemmel@kuhstall-ev.de

Soziokulturelles Zentrum KuHstall e.V.
Adresse		          Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
Büro-Öffnungszeiten:    Mo-Do: 8:30-16:00 Uhr
			       Fr: 8:30-14:00 Uhr

Telefon	  	 034297-1401-0
Mail 		  info@kuhstall-ev.de
Webseite 	 www.kuhstall-ev.de
Facebook	 Soziokulturelles Zentrum KuHstall e.V.
Instagram 	 kuhstallev

Bankverbindung 		 Sparkasse Leipzig
Swift-BIC 		  WELADE8LXXX
IBAN 			   DE26 8605 5592 1100 0107 81

Botanischer Garten Oberholz im KuHstall e.V.
Adresse	             Störmthaler Weg 2, 04463 Großpösna
Telefon	  	 034297-41249
Mail 		  botanischer-garten-oberholz@gmx.de
Webseite 	 www.botanischer-garten-oberholz.de
Leitung 		 Heike Schüürmann

Jugendclub Großpösna im KuHstall e.V.
Adresse    	 Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
Mobil 		  0155-60157804
Telefon		  034297-1401-14
Mail 		  Jugendclub@kuhstall-ev.de
Leitung		  Patrick Meyer

Gefördert und unterstützt:
durch den Kulturraum Leipziger Raum, die Gemeinde 
Großpösna, Kommunales Jobcenter, WEV, LEADER, 
Jugendamt, Regionalbudget LAG Südraum Leipzig, u.v.a.

ImpressumImpressum



Der Osterbrunnen 
ist vom 12.04. bis 04.05.2024 vor der 
Hauptstraße 19, 04463 Großpösna 
zu bewundern.

Termine rund um den Osterbrunnen:

08.02.25 ab 13.00 Uhr 	Ostereier bemalen
			   im AWO Raum,
			   Hauptstraße 19, 		
			   04463 Großpösna

12.04. 			   Aufbau des Brunnens
Ab 14:00 Uhr 		  Kleiner Ostermarkt 
			   und Chorkonzert

13.04. 17:00 Uhr 	 gemeinsames Singen 		
			   am Osterbrunnen
			   unter Begleitung des 		
			   Posaunenchores
			   und örtlicher Musiker

OSTERBRUNNEN
OSTERBRUNNEN


